
WRAP®ファシリテータートレーニング 

（通称ファシ研.WRAP Seminar II）のお知らせ 
 
WRAP（Wellness Recovery Action Plan）は日本語訳で元気回復行動プランといいます。 

WRAP クラス(Seminar Ⅰ)では、日々の元気に関する工夫を一緒に考え、自分自身の心の面でのいい感

じを増やす、回復する、よりよい自分でいるための行動プランを作っていきます。 

ファシリテーターは、参加者の方と共に学び合う存在です。この機会（Seminar Ⅱ）では、参加者は

双方向の学習活動に参加し、WRAPの構造を促進する方法を学び、WRAP の個人的な経験を説明し、WRAP

ファシリテーターの価値観と倫理を理解します。この機会を修了すると、あなたも WRAPを学びあう機

会をつくることができる（WRAP ファシリテーターになれる）ことでしょう。 

WRAP®と WRAP クラスを通じてこころの元気の学びの場を持ちたい方は、ぜひ参加を！ 

 

 

日時 

2024年 2月 8日(木)10:00開始 

   2月 12日(月・祝)17:00まで（予定） 

*原則的に、各日 9 時半開始 17 時半終了を予定します。 

が、進行により終了時刻が 30 分程度の変動をする可能性があります。 
 

Seminar Ⅱ 進行役（アドバンスファシリテーター） 

ねてるさん と いけださん 
 

運営 

WRAP fun club やまがた と 仲間たち 
 

会場 

山形県立保健医療大学 ２階 第 10講義室ほか 
 〒990-2212 山形市上柳 260 番地 TEL）023-686-6611 

JR 南出羽駅から徒歩 15 分程度・駐車場あり 
 

参加条件 

1) WRAPを他の参加者、ファシリテーターとともに学び、自分自

身の WRAPを作っている 

2) 5日間の研修に参加することができる 
 

参加費 70000円/希望する方は 30000円* 定員 18名 

*精神医療や精神保健福祉サービスを利用した経験のある人(当事者)で 

希望する方は上記価格での参加が可能です。70000円での参加も可能です。 
 

申込方法 E-mail、QRコード（推奨）、FAXでお申込ください。 

WRAP クラスで扱う 

WRAP の各パート 

□リカバリーに大切な

こと 

□注意を促す必要のあ

る事柄 

□ 元気に役立つ道具箱 

□ WRAP®（Wellness 

Recovery Action 

Plan） 

□ リカバリートピック 

 
申込みの前に 
ご一読ください 

 

□申込が 12 月中旬の時点

で多数の場合、運営者によ

る選考を行います。 

□１月中旬に事前資料をお

送りします。 

□参加費は特別な事情があ

る場合を除き、事前資料の

送付前に頂戴します。 

□キャンセルの場合、基本

的に全額を返金しますが、

開催 2 週間前以降は半額を

返金します。1 週間前以降

は返金いたしません。 

 

◆お申込み・お問い合わせ先◆ 
 山形県立保健医療大学 安保寛明（WRAP fun club やまがた） 

℡ 023-686-6735 FAX：023-686-6674 E-mail: wrapyamagata@gmail.com   



WRAP®ファシ研 参加申込書 
 

FAX：023－686－6674  

E-mail：wrapyamagata@gmail.com 

 受付担当 安保寛明 宛 

 

 

ふりがな 

お名前 

参加条件のすべてを満たしていることを確認してください。（□←確認のチェック欄） 

□  30000 円での参加を希望・予定します 

連絡先(ここで書かれた情報は、研修の運営と修了後のサポートについてのみ用います。) 

住所： 
*ここに書かれた住所に、 

事前資料をお送りします。 

電話番号： 
*事前及び当日に連絡のつく番号が 

異なる場合は、2 種類の記載をお願いします。 

E-mail： *運営事務局からのお知らせ事項は 

原則的にメールでお知らせします。 

山形近郊の宿泊などの情報を希望しますか？ 
（ホテル あるいは ウイークリーマンションの情報を提供することができます。 ）    

□希望する   □希望しない 

通信欄 
（WRAP クラスの経験、これまでのつながり、期待すること、心配事などのうち、

お知らせくださると安心やサポートにつながることをご記入ください。） 


