
WRAP‐元気回復行動プラン‐
ファシリテーター養成研修を

開催します！

WRAPについて、もっとよく知りたい方
WRAPを通じて全国に仲間を作りたい方
市川近辺で一緒に活動したい方
ピアサポートに関心のある方
支援の関係性について深く考えてみたい方

2018年4月17日（火）～21日（土）

於：千葉県市川市

定員10名

主催：WRAP相互の学びの会



日程：2018年 4月17日（火）～21日（土）

9:30-17:00 （最終日のみ16:00終了）

参加費：70,000円

会場：真間コモンビレッジ 千葉県市川市真間2-6-5

※京成線「市川真間駅」より徒歩10分

定員：10名 ※参加者が揃い次第、開催を確定します。

ファシリテーター：倉田真奈美・小林園子

申込：↓こちらよりお申し込みください

※この方法が難しい方は、氏名・連絡のつく電話番号

・メールアドレス・今回の研修への参加動機を添えて、
wrap.manabi@gmail.com までご連絡下さい。
3日以内に受付の旨返信いたします。

募集〆切：定員に達し次第締め切りとなります

※5日間、すべての日程に出られる方を優先させていただきます。
この研修に参加するための要件を設けることはしませんが、
より深い学びを得るため、事前にWRAP集中クラスに参加すること、
自分のWRAPを作り、使ってみることをお勧めします！

受付担当 ちょろ はる wrap.manabi@gmail.com

ＷＲＡＰファシリテーター
養成研修 in市川

毎日を自分らしく過ごすために、自分にとって元気が出ること、ストレスになることが
何かを知ること。それらをWRAP特有のプランの形に落とし込み、
世界に一つの自分だけのプランにする。それがWRAPです！

WRAPファシリテーターは、自身の経験を通じてWRAPを人に伝えるための
「WRAPクラス」を行う進行役のことを指します。


