
WRAPファシリテーター
養成研修 in 東京

この度2020年5月に東京都内でWRAPファシリテーター養成研修を開催する事になりました。 本研修は、
WRAPファシリテーター研修プログラムに基づき、WRAPファシリテーター養成のために行われます。研修を終了
した方はWRAPファシリテーターとして、WRAPクラスやワークショップを開催することができます。研修では、
WRAPの価値と倫理、自分の経験の言葉で話すということなど、WRAPファシリテーターになるために大切なこ
とを学びあいます。 安心できる雰囲気の中、互いに学びあい、支えあうことができるように考慮されています。

～全国の皆さまからのお申込みを心よりお待ちしております～

日程：2020年 5月2日（土）～5月6日（水）

時間：１日目のみ ： 10：00～18：30 
2日目以降： 9：15～18：15
※初日の受付は9：4５～
※進行の都合により多少延長する場合があります

会場：三鷹産業プラザ

交通：JR中央線・総武線三鷹駅南口から徒歩7分

※お申込後に詳細のご案内を致します

進行：アドバンスレベルWRAPファシリテーター
池田真砂子氏 : 2012年相互の学び研修修了
佐々木理恵氏 ： ２０１３年相互の学び研修修了

定員：18名（先着順・定員になり次第締め切り）

参加要件：以下3点、全てを満たしていること
①自分のWRAPを持っていること
②WRAPクラスで、WRAPの全ての項目*
を体験していること

③5日間の全日程に参加できること

費用：一般…55,000円（資料代を含む）
減免…35,000円（ 〃 ）
※障がい者手帳がある方は減免対象になります
※費用は事前振込になります

～メールタイトルにプラスして以下6点を添えて、申込E-mailアドレスまでお申込み下さい～

※メールタイトル：『参加申込：5月WRAPファシリテーター養成研修in東京』

①お名前（+フリガナ）②所属（あれば）③当日連絡のつく電話番号 ④費用区分（一般or減免）
⑤PDFファイルが閲覧可能なE-mailアドレス ⑥事前に伝えおきたいことがあれば

■申込み、お問合せ先
【T E L 】 080-5521-8506 （担当：黒岩）
【E-mail】 staff@asdj.org

2020.5/2～5/6

問合せ
・

申込先

※参加要件ですが、研修参加までに「参加要件②」を満たして
いれば本研修へのお申し込みは可能です
※3日目終了後に懇親会を予定しています
（費用4,000円程度の予定）

【 主 催 】東京WRAP
【 後 援 】一般社団法人ルンアルン、WRAP in Yokohama

～～～開催概要～～～

※こちらからのご連絡は基本的に全てメールとさせて
頂きます。出来る限りメールでのお問合せ・お申込み
にご協力をお願い致します。

※こちらからのメールが「迷惑メール」フォルダに入って
しまうことがあります。ご注意の上、メールをご確認
ください。

※会場施設に駐車場は併設されていますが場所の
確保や費用などはご自身でお願い致します。

※申込後、研修実施日から１カ月を切ってキャンセル
をする場合キャンセル料（50%）が発生致します。

*…WRAPの全ての項目とは、リカバリーに大切なこと/元気
に役立つ道具箱/WRAP/…をさします。

✿ご不明点や気がかりに思われることなどありましたら
お気軽にお問い合わせ下さい

～参加にあってのお知らせ事項～

いけだ りえちん

●ひと言メッセージ
➢ 東京都生まれ、神奈川県育ち
➢ 最近ハマっている事：オキシ浸け（漂白）
➢ いい感じの自分：ゆるさ、だいたい
➢ 元気に役立つ道具箱：

車で高速道路を走ること（安全運転！）
YouTubeで色んな動画を見ること

●ひと言メッセージ
➢ 北海道生まれ、東北育ち
➢ 氷川きよしと同い年
➢ いい感じの自分：うっとりしている
➢ 元気に役立つ道具：

目覚まし時計をかけずに寝る
温泉・深呼吸を繰り返す


